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Logopad med speciale i stemmelidelser

Ekstern lektor pi Kandidatuddannelsen i Audiologopzdi v. Syddansk Universitet i
"Udredning og behandling af stemme-, strube- og svlgsygdomme”s

Udredning og behandling af EILO/VCD/KRONISK HOSTE

EILO: (Exercise Induced Laryngeal Obstruction — anstrengelsesudloste
vejrtrzkningsproblemer m. konstriktion i den indre strubemuskulatur)

VCD: (Vocal Cord Dysfunction), paradoksalt lukkemonster i stemmeleberne,
sensorisk/folelsesmaessigt, reflux, "post nasal drip” udloste vejrtrakningsproblemer

Logopadisk behandling ved stréleskader og efter kirurgi pa stemmelaberne

Deltidsansat pa Kommunikationscenter Odense/Foniatrisk Ambulatorium OUH
Egen Stemmeklinik og Kursusportal i Odense:

www.stemmensportal.dk
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SPANDINGSBETINGET DYSFAGI
- FAGGRUPPER

Varetages i DK af ergo- og fysioterapeuter

Varetages i udlandet af speech language
pathologists/Logopader med stemmelidelser

(funktionelle, organiske og neurologiske) som speciale

I DK: samarbejde mellem faggrupper i kommuner og
pa plejecentre
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LOGOPZAD PA
STEMMEOMRADET

Udredning og behandling af funktionelle, organiske
og neurologisk betingede stemmelidelser

Udredning og behandling af EILO (Exercise
Induced Laryngeal Obstruction), VCD (Vocal
Cord Dysfunction)

T

LOGOPZADISK UDREDNING OG
BEHANDLING AF

SPZANDINGSBETINGEDE
STEMME-/SYNKEPROBLEMER

HYPERFUNKTIONEL
DYSFONI/FUNKTIONEL DYSFONI

Hyperfunktionel dysfoni (Muscle Tension Dysphonia)
Primzer/sekundzer

Primzr: funktionel, ikke-organisk stemmelidelse

Sekundzer: kompensation for primzr organisk/neurologisk problematik

Laryngoskopi: normale strukturelle forhold i larynx.

Stroboskopi kan vise:

Overkompression af stemmelaberne (grad 1-4)

Ref. Mathieson & Green, The Voice and it’s Disorders
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION
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Hzeshed betinget af insufficient stemmeteknik AN\YY / \Win/,
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Hyppigste stemmelidelse 30%)

Personer i stemmekraevende jobs

Udadvendt, meget talende personlighed

Thensi . 1
! 3 g ug:
*  Dirlig respiratorisk stotte

* Kompensatorisk spanding af stemmelabernes adduktionsmuskler

* Spandinger i intrincikke og ekstrinsikke larynxmuskulatur

Ref. Mathieson & Green, The Voice and it’s Disorders
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

» Normalt glottislukke

LARYNGAL OVERKOMPRESSION

» Overkompression grad 1

. Overkompression i plica

ventricularis

» Overkompression af
stemmelaeberne med nedsat
stemmelabevibration




LARYNGAL OVERKOMPRESSION

» Overkompression grad
2

+ Overkompression i plica
ventricularis, (de falske

stemmeleber), nermer sig

hinanden i lateralplanet

» Intet indblik til plica .
vocalis
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Overkompression grad 3
Overkompression i plica ventricularis
.+ overkompression i forfra/bagfra planet

Epiglottis (strubeldget) legger sig ind

over plica vocalis (stemmelaberne)

Intet indblik til plica vocalis
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Overkompression grad 4
Overkompression i plica ventricularis
= +overkompression i forfra/bagfra planet

= Epiglottis (strubeldget) laegger sig ind over
plica vocalis (stemmelberne)

Aryabruskene trackkes frem mod epiglottis

Intet indblik til plica vocalis
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

FUNKTIONEL DYSFONI

Symptomer: i starten intermitterende

Senere i forlobet permanente

Haeshed, som forvarres ved stemmebelastning

Fonasteniske gener:
Remmetrang

Globulus
Stemmetrathed
Synketrang
Synkeproblemer
Torhedsfornemmelse
Kronisk hoste mm.
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SKEMA TIL UDREDNING AF
DYSFONI: FONASTENISKE GENER

Abtuelle gemer Mvppeghed

g s creny e e
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FUNKTIONELT SYNKEBESV AR

Typiske fund i den stemmelogopaediske praksis:
Synkebesvar
Som om maden satter sig fast
Som om maden skal synkes/presses ned gennem en forhindring
Tage tillob til synkebevagelsen

Smerter ved synkning
Ofte unilateralt
Ofte i nzerheden af tungebenets ene horn

Fejlsynkning

Fir maden i den gale hals
Hoste i forbindelse med fejlsynkning
Bekymring

T
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FUNKTIONEL DYSFAGI,

LITTERATUR, Muscle tension Dysphagia:
Symptomology and Theoretical Framework

Ideopatisk funktionel dysfagi

FEES und Ise: ingen s} logiske fund
Laryngoskopi: Laryngal eget muskulzer spznding (overkomp

LHR: Laryngeal hyper responsiveness (laryngal hypersensibilisering)
Laryngeal bevaegelse igangsat af sensorisk stimulus

LHR kan udtrykke sig som kronisk hoste (cronic refractory cough)
PVFM (paradoxical vocal fold motion)/VCD

Globulus pharyngeus (klumpfornemmelse)

(Ref: Muscle tension Dysphagia: logy and Theoretical Fi k,
C. H. Kang, Otolaryngology Head and Neck Surgery 2016 Vol. 155 (5)835-842)
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SKEMA TIL UDREDNING
AF DYSFONI

Fysisk
[T Generelt indtryk
Meg. Hypoton Hypoton Euton Hyperton Meg. Hyperton

Nej Ja, stiende Ja, siddende

Ubrystkasse
Hovedheldning

Hovedforsk. frema
Hagen opad

Overstrakte knx

Rygkurver Upafaldend Pifaldende
kenhzeldning Upéfaldende [_| Fremad |_] Bagud []
Vagberingbalance | Upéfaldende []
Frem [_] Tilbage (] Til siden []

Bemarkninger

I,
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SKEMA TIL UDREDNING
AF DYSFONI

[1V Indtryk ;.n\ovs (tale) Hypoton | Euton Hyperton
L

[Kabe

Mundgulv
Tunge
Hals

fger
servatior Ttale Thyile
‘manuel
| Larynx position Lav []_Upifaldende [] Hoj []| Lav[] Upifaldende [] Hoj [T
| Suprahyoide omride Omhed (]| Smenter [] Omhed Smerter [] |
| Os hyoideum Omhed (]| Smenter [ Omhed [ Smerter ] |
‘Afstand cart. thyreoid
- cart. cricoidea Normal [[] | Formindsket [] Normal [[] | Formindsket []
emzerkninger

Fysisk, konklusion
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MATHIESON LARYNGEAL MANUAL
THERAPY, SPORGESKEMA
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Ref: L. Mathieson et al, Journal of VoiceVol. 23, No 3, pp. 353 366
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MATHIESON LARYNGEAL
MANUAL THERAPY

Skala til selvvurdering af fonasteniske gener (for/efter intervention)
Palpation:

M. Sternocleidomasteoideus (SCM)

Supra-/ infrahyoide omrade

Os hyoideum (tungebenet)

Larynx (struben)

- I,

20

MATHIESON LARYNGEAL
MANUAL THERAPY

Manuel intervention

M. Sternocleidomasteoideus (SCM), cirkuler massage
Supralaryngalt omrade, massage

Os hyoideum (tungebenet), cirkulzr massage

Blid seenkning af larynx (pegefingre mellem tungebenet og
skjoldbrusken)

Lateral bevaegelse af struben
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MATHIESON LARYNGEAL MANUAL
THERAPY, UNDERSOGELSESSKEMA

Larpagest Manual Therapy Paipation - vurdeniaguisems

R LM Gihieson et al, g ournal of Voice Vol 33, No 3 pp- 333 366
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LOGOPADISK
PALPATION

Palpation: Vurdering af strubens di i , position og bevaegelig]

Strubens og tungebenets anatomi og symmetriske ophang i
Afstanden mellem tungebenet og skjoldbrusken i ro og under stemmebrug :
Muskelspzendinger omkring:
= Tungeben, pa siderne af struben, pé brystbenet og i mundgulvet
~ o Strubeposition i hvile
= Reflektoriske synke- og gabebevaegelser

Strubebevagelse ved: stemmebrug i tale, ved opadgaende glidetoner, ved kraftfuld
stemme; aktiv strubesznkning ved dybe toner; pres pa struben fra svalget

Ref. G. Jan Tinge, Manuel undersogelse af struben - diagnostik og bebandlingsforslag,

Stemmen og tilborerne, Retorikforlaget, 2016
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SUPRA- OG
INFRAHYOIDE MUSKLER
D
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Cut heads of <
sternocieidomastoidt
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PALPATION/
INTERVENTION

M. STERNOCLEIDOMASTOIDEUS

..
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PALPATION/
INTERVENTION

DET SUPRAHYOIDE OMRADE

———
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PALPATION/
INTERVENTION

MANUEL SZNKNING AF LARYNX
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PALPATION/
INTERVENTION

LATERAL BEVZEGELSE AF
LARYNX
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PALPATION/
INTERVENTION

VURDERING AF LARYNX
POSITION
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STEMMELOGOPAZADISK
BEHANDLING
Udspaendings-/streekovelser
* De intrincikke og ekstrincikke larynxmuskler
* De supra- og infrahyoide muskler
* MLMT (Mathieson Laryngeal Manual Therapy)
« Afspending af tunge og kebemuskulatur
* Tungestrak
* Strek af ydre strubemuskler

* Selvmassage
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STEMMELOGOPAZADISK
BEHANDLING

Andedrzatsovelser:

Abdominal vejrtraekning

(stimulerer abduktion)

Bugstotte

Pursed lips breathing

Udiénding pa frikativer
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STEMMELOGOPAZADISK
BEHANDLING

Fonationsevelser/Stemmeovelser:

SOVT-ovelser (semioccluded vocal tract exercises)

(Fonation i ror): afspender muskler i larynx og pharynx,

nedsatter kompressionen i stemmelaberne

Strube-idbnende ovelser:
eGab/suk,
eGabe-strek-ovelse,

eVarm luft i kolde hender,
*Sob

oSilent laughter
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CASE

Henvist fra @re-nase-hals Ambulatoriet efter hemithyreodektomi.

Kvinde, 69 ar.

Stemmegener postoperativt: stemmen er blevet dybere og forsvinder
nemmere, anstrengelse v. taledannelse

Foles som om struben lukker til v. anstrengelse

Smerter ved tale og synkning, isr v. side af mundgulvet
Synkebesvaer

Stemmen forsvinder, iser nir hun skal tale om noget, der er svaert

Spandinger kan oges, sd det er sveert at tale, ibne munden ved spisning -
kan udvikle sig til migreene

foler ikke hun kan dbne kaben, synke maden, stemmen bremses i halsen

—
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CASE, FORTSAT

FONASTENISKE GENER:

Globulus, synketrang, synkeproblemer (skal tage
tillgb til synkning), emhed/smerter i/omkring
larynx, stemmetrathed, tenderskeeren,

kebespzndinger

..
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CASE, STEMMEANALYSE

Stemmekvalitet:
- tilbageholdt
. presset
- svag stemmestyrke
- luftfyldt
. monoton

. darlig abdominal stotte

———
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CASE, FORTSAT

Behandling for funktionel dysfoni:

- Afspanding/udstrakning/selvmassage

- Holdning
- Respiration/bugstette

. Fonation

T —
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CASE, LARYNGEAL MANUAL
THERAPY, PALPATION:

M. Sternocleidomastoideus: Sveer emhed og spendthed grad 4
Mundgulv: Spzndthed grad 4, omhed isar i hojre side
Tungeben: @mhed iser i hojre side

Bevagelighed i lateralplanet: reduceret mod hojre side
Strubeplacering: hojtliggende

Afstand mellem c. thyreoidea og os hyoideum: reduceret

04/11/2019
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LARYNGEAL MANUAL THERAPY,
MASSAGE
EFFEKT -
Objektivt: m. sternocleidomastoideus afspzndes til grad 1,

mundgulvet afspendes til grad 1, bevaegelsesfrihed i lateralplanet
oges, strubeplacering saenkes

Stemmekvalitet: Stemmen hores mere klar, mindre luftfyldt,
ikke sd dyb.

Subjektivt: Stemmen opleves mere klar, reduceret anstrengelse
v. stemmedannelse, halsen foles meget mere aben, reduktion af

smerter v. synkning, reduktion af synkebesver
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Ref: Muscle Tension Dysphagia: Symptomology and Theoretical Framework, C. H.

Kang, Otolaryngology Head and Neck Surgery 2016 Vol. 155 (5)835-842)
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BEHANDLING AF NEUROLOGISKE
STEMMELIDELSER

RECURRENSPARESE

® 0D

vocal cords in vocal cords in vocal cords attempting
open position closed position closed position
(with one sided palsy)
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BEHANDLING AF
RECURRENSPARESE

NEUROLOGISK STEMMELIDELSE:
Uni- eller bilateral

Lammelse af stemmelaeben

Mangellukke i stemmeleberne

Risiko for fejlsynkning

Intervention: glottale adduktionsevelser mm., (raske stemmelebe
kompenserer ind over midtlinien).

Behandling af fonasteniske gener/bugstotte/talestrategier mm.
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BEHANDLING AF
STEMMEPROBLEMER V.
STRALESKADER

LARYNX, PHARYNX, NASEHULEN,
MUNDHULEN

» Intervention som ved funktionel dysfoni:

» Afspaending, udspaending, MLMT, selvmassage,
abnende strubegvelser, afspandende
stemmeovelser

42
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