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MIN BAGGRUND
Logopæd med speciale i stemmelidelser

Ekstern lektor på Kandidatuddannelsen i Audiologopædi v. Syddansk Universitet i 
”Udredning og behandling af stemme-, strube- og svælgsygdomme”:

Udredning og behandling af EILO/VCD/KRONISK HOSTE

EILO:  (Exercise Induced Laryngeal Obstruction – anstrengelsesudløste 
vejrtrækningsproblemer m. konstriktion i den indre strubemuskulatur)

VCD: (Vocal Cord Dysfunction), paradoksalt lukkemønster i stemmelæberne, 
sensorisk/følelsesmæssigt, reflux, ”post nasal drip” udløste vejrtrækningsproblemer

Logopædisk behandling ved stråleskader og efter kirurgi på stemmelæberne

Deltidsansat på Kommunikationscenter Odense/Foniatrisk Ambulatorium OUH

Egen Stemmeklinik og Kursusportal i Odense: 

www.stemmensportal.dk
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SPÆNDINGSBETINGET DYSFAGI 
- FAGGRUPPER

Varetages i DK af ergo- og fysioterapeuter

Varetages i udlandet af speech language
pathologists/Logopæder med stemmelidelser 
(funktionelle, organiske og neurologiske) som speciale

I DK: samarbejde mellem faggrupper i kommuner og 
på plejecentre
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LOGOPÆD PÅ 
STEMMEOMRÅDET
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LOGOPÆDISK UDREDNING OG 

BEHANDLING AF 

SPÆNDINGSBETINGEDE 

STEMME-/SYNKEPROBLEMER
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HYPERFUNKTIONEL 
DYSFONI/FUNKTIONEL DYSFONI

Hyperfunktionel dysfoni (Muscle Tension Dysphonia) 
Primær/sekundær
Primær: funktionel, ikke-organisk stemmelidelse

Sekundær: kompensation for primær organisk/neurologisk problematik
Laryngoskopi: normale strukturelle forhold i larynx.

Stroboskopi kan vise:
Overkompression af stemmelæberne (grad 1-4)

Ref. Mathieson & Green, The Voice and it´s Disorders
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Hæshed betinget af insufficient stemmeteknik
Hyppigste stemmelidelse (30%)
Personer i stemmekrævende jobs

Udadvendt, meget talende personlighed

Uhensigtsmæssig stemmebrug: 
• Dårlig respiratorisk støtte
• Kompensatorisk spænding af stemmelæbernes adduktionsmuskler

• Spændinger i intrincikke og ekstrinsikke larynxmuskulatur

Ref. Mathieson & Green, The Voice and it´s Disorders
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Normalt glottislukke
Plica ventricularis/

de falske stemmelæber

Plica vocalis/
stemmelæberne

Epiglottis/strubelåget

Aryebruskene
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Overkompression grad 1

Overkompression i plica 
ventricularis

Overkompression af 
stemmelæberne med nedsat 
stemmelæbevibration
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Overkompression grad 
2

Overkompression i plica 
ventricularis, (de falske 
stemmelæber), nærmer sig 
hinanden i lateralplanet

Intet indblik til plica 
vocalis
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Overkompression grad 3

Overkompression i plica ventricularis

+ overkompression i forfra/bagfra planet

Epiglottis (strubelåget) lægger sig ind
over plica vocalis (stemmelæberne)

Intet indblik til plica vocalis
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

Overkompression grad 4

Overkompression i plica ventricularis

+ overkompression i forfra/bagfra planet

Epiglottis (strubelåget) lægger sig ind over 
plica vocalis (stemmelæberne)

Aryabruskene trækkes frem mod epiglottis

Intet indblik til plica vocalis
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LARYNGAL OVERKOMPRESSION

FUNKTIONEL DYSFONI
Symptomer: i starten intermitterende
Senere i forløbet permanente
Hæshed, som forværres ved stemmebelastning

Fonasteniske gener:
Rømmetrang
Globulus
Stemmetræthed
Synketrang
Synkeproblemer
Tørhedsfornemmelse
Kronisk hoste mm.
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SKEMA TIL UDREDNING AF 
DYSFONI: FONASTENISKE GENER
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FUNKTIONELT SYNKEBESVÆR

Typiske fund i den stemmelogopædiske praksis:
Synkebesvær

Som om maden sætter sig fast
Som om maden skal synkes/presses ned gennem en forhindring
Tage tilløb til synkebevægelsen

Smerter ved synkning
Ofte unilateralt
Ofte i nærheden af tungebenets ene horn

Fejlsynkning
Får maden i den gale hals

Hoste i forbindelse med fejlsynkning
Bekymring
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FUNKTIONEL DYSFAGI, 
LITTERATUR, Muscle tension Dysphagia: 

Symptomology and Theoretical Framework

Ideopatisk funktionel dysfagi

FEES undersøgelse: ingen organiske/neurologiske fund
Laryngoskopi: Laryngal øget muskulær spænding (overkompression)
LHR: Laryngeal hyper responsiveness (laryngal hypersensibilisering)

Laryngeal bevægelse igangsat af sensorisk stimulus

LHR kan udtrykke sig som kronisk hoste (cronic refractory cough)

PVFM (paradoxical vocal fold motion)/VCD 

Globulus pharyngeus (klumpfornemmelse)

(Ref: Muscle tension Dysphagia: Symptomology and Theoretical Framework, 
C. H. Kang, Otolaryngology Head and Neck Surgery 2016 Vol. 155 (5)835-842)
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SKEMA TIL UDREDNING 
AF DYSFONI

17

SKEMA TIL UDREDNING 
AF DYSFONI
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MATHIESON LARYNGEAL MANUAL 
THERAPY, SPØRGESKEMA

Ref: L. M athieson et al, Journal of VoiceVol. 23, No 3, pp. 353-366
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MATHIESON LARYNGEAL 
MANUAL THERAPY

Skala til selvvurdering af fonasteniske gener (før/efter intervention)

Palpation:

M. Sternocleidomasteoideus (SCM)

Supra-/ infrahyoide område

Os hyoideum (tungebenet)

Larynx (struben)
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MATHIESON LARYNGEAL 
MANUAL THERAPY

Manuel intervention

M. Sternocleidomasteoideus (SCM), cirkulær massage

Supralaryngalt område, massage

Os hyoideum (tungebenet), cirkulær massage

Blid sænkning af larynx (pegefingre mellem tungebenet og 
skjoldbrusken)

Lateral bevægelse af struben
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MATHIESON LARYNGEAL MANUAL 
THERAPY, UNDERSØGELSESSKEMA

Ref: L. M athieson et al, Journal of VoiceVol. 23, No 3, pp. 353-366
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LOGOPÆDISK 
PALPATION
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SUPRA-OG 
INFRAHYOIDE MUSKLER
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PALPATION/
INTERVENTION

M. STERNOCLEIDOMASTOIDEUS
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PALPATION/
INTERVENTION

DET SUPRAHYOIDE OMRÅDE
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PALPATION/
INTERVENTION

MANUEL SÆNKNING  AF LARYNX
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PALPATION/
INTERVENTION

LATERAL BEVÆGELSE AF 
LARYNX
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PALPATION/
INTERVENTION

VURDERING AF LARYNX 
POSITION
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STEMMELOGOPÆDISK 
BEHANDLING

Udspændings-/strækøvelser

• De intrincikke og ekstrincikke larynxmuskler

• De supra- og infrahyoide muskler

• MLMT (Mathieson Laryngeal Manual Therapy)
• Afspænding af tunge og kæbemuskulatur

• Tungestræk

• Stræk af ydre strubemuskler

• Selvmassage

Holdningsregulering/øvelser
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STEMMELOGOPÆDISK 
BEHANDLING

Åndedrætsøvelser:

• Abdominal vejrtrækning
(stimulerer abduktion)

• Bugstøtte

• Pursed lips breathing

• Udånding på frikativer
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STEMMELOGOPÆDISK 
BEHANDLING

Fonationsøvelser/Stemmeøvelser:

SOVT-øvelser (semioccluded vocal tract exercises) 

(Fonation i rør): afspænder muskler i larynx og pharynx, 

nedsætter kompressionen i stemmelæberne

Strube-åbnende øvelser:

•Gab/suk, 

•Gabe-stræk-øvelse, 

•Varm luft i kolde hænder, 

•Sob

•Silent laughter
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CASE
Kvinde, 69 år.

• Henvist fra Øre-næse-hals Ambulatoriet efter hemithyreodektomi.

• Stemmegener postoperativt: stemmen er blevet dybere og forsvinder
nemmere, anstrengelse v. taledannelse

• Føles som om struben lukker til v. anstrengelse

• Smerter ved tale og synkning, især v. side af mundgulvet

• Synkebesvær

• Stemmen forsvinder, især når hun skal tale om noget, der er svært

• Spændinger kan øges, så det er svært at tale, åbne munden ved spisning -
kan udvikle sig til migræne

• føler ikke hun kan åbne kæben, synke maden, stemmen bremses i halsen
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CASE, FORTSAT

FONASTENISKE GENER:

Globulus, synketrang, synkeproblemer (skal tage

tilløb til synkning), ømhed/smerter i/omkring
larynx, stemmetræthed, tænderskæren, 

kæbespændinger
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CASE, STEMMEANALYSE

Stemmekvalitet:
• tilbageholdt

• presset

• svag stemmestyrke

• luftfyldt

• monoton
• dårlig abdominal støtte
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CASE, FORTSAT

Behandling for funktionel dysfoni:

• Afspænding/udstrækning/selvmassage

• Holdning

• Respiration/bugstøtte

• Fonation
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CASE, LARYNGEAL MANUAL 
THERAPY, PALPATION:

M. Sternocleidomastoideus: Svær ømhed og spændthed grad 4

Mundgulv: Spændthed grad 4, ømhed især i højre side 

Tungeben: Ømhed især i højre side

Bevægelighed i lateralplanet: reduceret mod højre side

Strubeplacering: højtliggende

Afstand mellem c. thyreoidea og os hyoideum: reduceret
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LARYNGEAL MANUAL THERAPY, 
MASSAGE

EFFEKT –

Objektivt: m. sternocleidomastoideus afspændes til grad 1, 
mundgulvet afspændes til grad 1, bevægelsesfrihed i lateralplanet
øges, strubeplacering sænkes

Stemmekvalitet: Stemmen høres mere klar, mindre luftfyldt, 
ikke så dyb.

Subjektivt: Stemmen opleves mere klar, reduceret anstrengelse
v. stemmedannelse, halsen føles meget mere åben, reduktion af
smerter v. synkning, reduktion af synkebesvær
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(Ref: Muscle Tension Dysphagia: Symptomology and Theoretical Framework, C. H. 
Kang, Otolaryngology Head and Neck Surgery 2016 Vol. 155 (5)835-842)
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BEHANDLING AF NEUROLOGISKE 
STEMMELIDELSER
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BEHANDLING AF 
RECURRENSPARESE

NEUROLOGISK STEMMELIDELSE:

Uni- eller bilateral

Lammelse af stemmelæben

Mangellukke i stemmelæberne

Risiko for fejlsynkning

Intervention: glottale adduktionsøvelser mm., (raske stemmelæbe 
kompenserer ind over midtlinien).

Behandling af fonasteniske gener/bugstøtte/talestrategier mm.
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BEHANDLING AF 
STEMMEPROBLEMER V. 

STRÅLESKADER

LARYNX, PHARYNX, NÆSEHULEN, 
MUNDHULEN

Intervention som ved funktionel dysfoni: 

Afspænding, udspænding, MLMT, selvmassage, 
åbnende strubeøvelser, afspændende
stemmeøvelser
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TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN
www.stemmensportal.dk

44


